
     證道經文：詩篇第一篇 

講員自譯 新譯本 
1有福的人，就是 

 不走在惡人的建議中， 

 不站在罪人的道路裡， 

 不坐在褻慢人的席間， 
2 

他喜愛在耶和華的訓誨裡， 

 在耶和華的訓誨裡，他晝夜默誦。 
3 

這人像一棵樹，被栽在溪水旁， 

 按時結果子，葉子總不枯乾； 

 他所作的一切，盡都順利。 
4惡人卻不是這樣， 

 他們像糠秕，被風吹散。 
5 因此， 

 在審判的時候，惡人必站立不住； 

 在義人的團體中，罪人也必這樣。 
6因為 

 耶和華看顧義人的道路， 

 惡人的道路卻必滅亡。 

1有福的人： 

 不從惡人的計謀， 

 不站罪人的道路， 

 不坐好譏笑的人的座位。 
2
他喜愛的是耶和華的律法， 

 他晝夜默誦的 

  也是耶和華的律法。 
3 

他像一棵樹，栽在溪水旁， 

 按時結果子， 

 葉子總不枯乾； 

 他所作的一切，盡都順利。 

 

 

        個人默想： 

1. 「在」這個詞於第 1~2 節裡出現了 5 次，表示「這人」處於一種環境或

生活型態當中。對照詩篇那位「有福的人」，今天的我「在」怎樣的環

境和生活型態當中？ 

 



       證道大綱：植於溪旁，屆時結果 

引言：「有福的人」的人生時節 

一、 「惡人、罪人、褻慢人」：「有福的人」的處境（v.1） 

二、 「喜愛」到「晝夜默誦」：「有福的人」的選擇（v.2） 

三、 「被栽植」亦「要扎根」：「有福的人」的福氣（v.3） 

結語：「有福的人」在亂世下的靈性修持 

 

    個人及小組分享： 

「有福的人」以耶和華的律法為喜愛，並晝夜默誦… 

1. 回顧自己過去一段時間的讀經生活，我與聖經的關係如何呢？ 

（請按自己的情況，圈出相應的數字︱若果聽道都唔讀，嗯，好吧！） 

【１：聽道時才讀……２……３……４……每天都會讀：５】 

 

2. 以下有三種常見的讀經方式，你自己更傾向於哪種（為什麼）： 

a) 每天只按經文的章節閱讀 

b) 在章節以外，有相應的輔助解經材料 

c) 如果有得聽埋就正啦（咪即係【爾道自建】囉！） 

 

3. 在日常的讀經生活中，你更多閱讀電子版聖經，還是紙質版聖經？ 

 

4. i. 現代人這麼忙碌，「晝夜默誦」可能嗎？ 

 ii. 你有哪些方法幫助自己「晝夜默誦」呢？試在小組中分享。 

 


